
 

Contenidos  
 

Mostraremos una am-
plia colección de plan-
tas “barrelladoras” con 
las que antiguamente 
se elaboraba el jabón. 

 

Plantas que contienen 
“saponinas” y que pue-
den emplearse para 
elaborar aguas jabono-
sas. 

 

Historia del jabón y 
muestrario de diferen-
tes jabones que mues-
tran su evolución. 

 

¿Por qué limpia el 
jabón?: a través del 
juego los participantes 
conocerán cómo y por 
qué limpia un jabón. 

 

Proporciones y mezclas 
para hacer jabones  

duros, blandos y líquidos, 
para la piel y para el 
lavado de la ropa. 
 

Prácticas 

Se elaborará jabón case-
ro con el aceite recicla-
do de casa.  

 

Los alumnos verterán la 
mezcla en los moldes y 
podrán dar su toque 
personal utilizando dife-
rentes plantas. 

Se elaborarán divertidas 
bolas de jabón en esca-
mas. Los participantes 
pondrán aplicar colores, 
aromas y acabados 
diferentes con aceites 
esenciales, arcillas, 
colorantes naturales y 
diversas plantas medici-
nales. 

Cada alumno se llevará 
un trocito de jabón ya 
maduro y las bolas de 
jabón que haya elabora-
do durante el taller. 

Recicla el aceite usado haciendo 
divertidas bolas de jabón ecológico  

Características del taller 

Duración : 
 

Desde 50 minutos hasta 
2 horas y media, pudien-
do adaptarse el tiempo a 
las necesidades del Cen-
tro Docente que contrate 
la actividad.  

 

Dirigido a : 
 
 

Jóvenes y niños de 
todas las edades, cuyo 
número no debe ser 
superior a 25.  
 
 
 

Materiales : 
 
 

Todos los materiales 
fungibles o no fungibles 
necesarios para el desa-
rrollo de la actividad 
serán aportados por 
Corazón Verde.  

Talleres para Centros Docentes  

Objetivos: 

 Recuperar el valor de hacer 
cosas por uno mismo. 

 Involucrar a los participantes en 
el cuidado del medio natural a 
través de acciones tan sencillas 
como no tirar el aceite usado 
por los desagües y reciclarlo 
para la elaboración de jabón. 

 Aprender a hacer el jabón que 
hacían nuestros mayores y que 
es tan eficaz para el lavado de 
la ropa. 

 Divertirse haciendo bolas de 
jabón. 

 Recuperar un oficio artesano que 
fue medio de vida de muchas 
familias del levante español en 
los siglos XVIII al XX. 

 Promover la creatividad y el 
trabajo en equipo. 
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