
Curso de Plantas y Flores Comestibles
(modalidad presencial)

CONTENIDOS TÉCNICOS POR MÓDULOS

MÓDULO 1: Plantas silvestres comestibles de nuestro entorno. Identificación

Contenido teórico
Identificación de plantas
Partes comestibles de las plantas
Flores comestibles
Aporte nutricional de las flores y plantas silvestres comestibles

Contenido práctico
Ruta por el Ecojardín de plantas silvestres y medicinales para identificar las plantas
Recolección de plantas
Elaboración de ensaladas con flores y plantas silvestres comestibles

MÓDULO 2: Elaboración de conservas y bebidas tradicionales con flores y plantas 
silvestres

Contenido teórico
Partes útiles de las plantas
Épocas de recolección
Técnicas de conservación

Contenido práctico
Elaboración de varias conservas vegetales tradicionales con plantas silvestres comestibles.

MÓDULO 3: Cocinando con plantas silvestres

Contenido teórico
Técnicas de cocción respetuosas con la salud y los ingredientes.
Fusión de la cocina tradicional con la gastronomía de vanguardia.

Contenido práctico
Elaboración y degustación de varias recetas de cocina, tanto platos salados como dulces.


