Curso de Plantas y Flores Comestibles

(modalidad presencial)
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CONTENIDOS TECNICOS POR MODULOS

MODULO 1: Plantas silvestres comestibles de nuestro entorno. Identificacion

Contenido tedrico

Identificacion de plantas

Partes comestibles de las plantas

Flores comestibles

Aporte nutricional de las flores y plantas silvestres comestibles

Contenido practico

Ruta por el Ecojardin de plantas silvestres y medicinales para identificar las plantas
Recoleccidn de plantas

Elaboracién de ensaladas con flores y plantas silvestres comestibles

MODULO 2: Elaboracién de conservas y bebidas tradicionales con flores y plantas
silvestres

Contenido tedrico

Partes utiles de las plantas
Epocas de recoleccidn
Técnicas de conservacién

Contenido practico
Elaboracién de varias conservas vegetales tradicionales con plantas silvestres comestibles.

MODULO 3: Cocinando con plantas silvestres
Contenido tedrico
Técnicas de coccidn respetuosas con la salud y los ingredientes.

Fusidn de la cocina tradicional con la gastronomia de vanguardia.

Contenido practico
Elaboracién y degustacidon de varias recetas de cocina, tanto platos salados como dulces.




